
  

第58号　2025年8月

山形済生病院 病児保育所

〒990-0818 山形市沖町79番3

TEL・FAX： 023-674-8856

HP：https://www.ameria.org

開設日： 月曜日から金曜日

（祝日・年末年始除く）

8：30～17：00

対象児： 1歳から小学校6年生

配置職員：看護師・保育士

♬いっしょに歌いましょう♪

テーマ：リステリアによる食中毒

リステリアに感染して重症化することはまれですが、妊婦、高齢者の方は注意が必要です。

食品由来によるリステリア症は、年間住民100万人あたり0.1～10人とまれです。ただし、重症化すると

致死率が高い疾患であることから、世界保健機関（ＷＨＯ）においても注意喚起を行っています。

また、発症しても軽症で自然に治るとされていますが、リステリアに感染したときの症状の重篤度には個

人差があります。悪寒、発熱、筋肉痛などインフルエンザなどの他の感染症と区別が難しい場合や、敗血症、

髄膜炎、中枢神経系症状などを引き起こす場合（リステリア症）もあります。

（厚生労働省ホームページより抜粋）

病児保育所おひさまルームは山形済生病院に併設しています。

感染予防対策の情報を発信していきます。
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