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山形済生病院 病児保育所

〒990-0818 山形市沖町79番3

TEL・FAX： 023-674-8856

HP：https://www.ameria.org

開設日： 月曜日から金曜日

（祝日・年末年始除く）

8：30～17：00

対象児： 1歳から小学校6年生

配置職員：看護師・保育士

病児保育所おひさまルームは山形済生病院に併設しています。

感染予防対策の情報を発信していきます。

今再びの「はしか(麻疹)」

国内で「はしか」の報告が例年に無く増えており、大流行が心配されています。

どんな病気？

麻疹ウイルスの急性感染症で、典型的な症状は発熱、鼻水、結膜炎、咳で

4-5日すると細かい紅斑が全身に広がり、再度の高熱が出ます。肺炎や中耳炎を合併しやすく脳炎

も見られます。

とてつもなく強い伝染力でインフルエンザの10倍と言われ、同じ空間に居るとうつり (空気感染)、

一人の患者から12～18人の二次感染者が出ます。接触から発症まで平均10～12日と長めで、更に発

症の1日前から他人にうつす力があるのですから、はしかの人に近づかなければ済む、という訳に

もいきません。

どうしたら良いのか？

麻疹は基本的対処の手洗いやマスクでは予防できません。有効なのはワクチンの接種です。ワクチ

ンで準備しておくと発症や重症化が予防できます。ワクチン接種したのに軽度の症状が出る人もい

ますが(修飾麻疹)、そのような症例では同じはしかでも他人にうつす力は著しく低くなります。現

在、日本では1歳と小学校入学前の二回の定期接種を奨めています。インフルエンザや水痘などで

はかかってからの治療薬もありますが、麻疹にはありません。

無防備な児では重篤な症状や合併症の不安に悩まされる事になります。

ですから、麻疹ワクチンだけは一歳になったら

是非受けさせて下さい。

いっしょにうたいましょう♬
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