
 

※37 週で提出して頂きたい書類は・・・ 

 バースプラン・プロフィール用紙・赤ちゃんの耳の検査申込み 

医学生実習協力の同意書です。準備をお願いします。 

 

 37 週 

  

 いつお産になってもいい週数に入りました。 

妊婦健診やプレママ外来で確認して頂いた入院の時期や、 

お産のイメージ・呼吸法、入院の持ち物ももう一度、 

確認してみてください。いつ入院になってもいいように、 

ご家族も入院の持ち物がどこにあるのか分かるようにしておきましょう。 

赤ちゃんに会える嬉しい日はもうすぐです。 

ママはもちろんのこと、パパやご家族も体調を万全にお過

ごしください。引き続き、感染症の予防もよろしくお願い

します。 


