
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AM：8：00 

整形外科症例検討会 

症例プレゼンテーションによってチームで情報を共有します。研修医はチーム医療の一員

として、入院初療から退院まで一貫して担当医としての自覚と責任をもって患者さんの診

療に関わります。プレゼンによって情報を共有した後、検査や治療の方針について指導医

とディスカッションします。指導医からたくさんのフィードバックをもらいながら、研修

医は基本的臨床能力を身につけていきます。 

AM：9：00 

今日は、右人工膝関節置換術の手術に入ります。 

腰椎麻酔 

2 年間の研修で約 250 件の 

経験ができます。 

消毒しますよー 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

腰椎麻酔 

腰椎麻酔 
チクッとしますよー 

 

 

お薬入れますねー 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

積極的に手術に参加して基本的手技・知識を身につけます。術前から退院まで、患

者中心の安全で安心なチーム医療を実践することを目標にしています。 

 

指導医の先生の指導の下、骨セメントをこねています！ 

ハイ！ 

わかりました！ 

 素早くこねなきゃ、 

セメント固まるぞー！ 

 

素早く、素早く！ 

いい感じだね！ 

 

ハイ！ 

ありがとうございます！ 

 



  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 年間の研修で 

手術執刀：50 件 

研修医の人数が少ないので、多くの症例を経験出来ます。 

縫合中。 

暇さえあれば、縫合練習を繰り返してきました。その成果が問われる瞬間です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

手術が終了し、患者さんの様子

を気にしながら、一緒に手術室

から退室します。 

12：00 

研修医の仲間と昼食！ 

指導医の先生と一緒に食事を

することもよくあり、公私に

渡り相談に乗っていただいて

います！ 

 

ドンマイ！ 

何事も経験が大事！ 

 

採血失敗しちゃって、

落ち込みました。 

 

お部屋に戻りますよー 

 

手術は無事に終わりましたよ！ 

痛くなかったですか？ 

大丈夫ですか？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

PM2：00 

病棟！ 

看護師さんとのコミュニ

ケーションも大事です。 

PM2：00 

回診前のカルテチェック 

 

整形外科には15名の先生が

在籍し、若い専攻医の先生

も多いので相談がしやすい

です。 

どうも！ 

先生、久しぶりですね！ 

 

？ 

 

妊婦さんの 

NST（ノンストレステスト）ですよ・・・ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

PM2:30 

上級医の先生と回診！ 

PM4:00 

後輩の研修医へ縫合練習指導！ 

傷もきれいに治ってますね！ 

今度は、リハビリも頑張りま 

しょうね！ 

 

研修で繰り返しやって、 

覚えていこう！ 

学生の時にやったけど、 

忘れちゃったなぁ…。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

PM6:00 

今日は、医局で「寿司パーティ！」 

同期や後輩達と一緒にいるだけで和みます！ 

明日も頑張ろう！ 


